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Caracteristicas:
Apoia a Regulacao do Metabolismo do Calcio
Melhora a Absorcao intestinal do calcio e dimiagua excrecao renal
Ajuda a manter o saudavel nivel sanguineo deacéltdsforo.

Niveis adequados de Vitamina D3 sdo fundamentaipreaencdo e tratamento
complementar da osteopenia e osteoporose, doeriavescular, cancro da mama,
perturbacdo do desenvolvimento cognitivo e autismo.

Ingredientes:
Apresentagédo: caixa com 60 comprimidos
Quantidade por Capsula:
- Vitamina C ( Ascorbil Palmitato ): 2mg
- Vitamina D3 ( Cholcalciferol ): 2000 1U
- Vitamina E ( Tocofereois ): 20 Ul
- Vitamina E ( Tocotrienois): 3 mg
Outro Ingredientes: Hidropropil metilcelulose, fdra de arroz, 6leo de arroz, dioxido
de silica.

Sugestdao de uso: Como suplemento alimentar, 1 leagsr dia ou mediante
prescricdo médica. Ndo Exceder a dose diaria recdada. A utilizagdo de Oleos
ricos em Omega 3 facilita a absorcdo do suplemento.

Cuidados: Contra-Indicado em individuos com hidesaia e naqueles com
glicosidos cardiacos. Individuos com doencas caénggaves e mulheres gravidas ou
em processos de recuperacdo de doencas sem acévitm g¢io seu médico. Nao é
recomendado o0 seu uso por criancas. Andlise regubs sangue sdo aconselhaveis
para tratamentos prolongados.
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Outras Indicacbes

Em Marco de 1998, o New England Journal of Medigiaklicou os resultados
surpreendentes de um estudo realizado por pesquésade Harvard, que encontrou
uma prevaléncia de deficiéncia vitamina D, ndordgteeos idosos com baixa vitamina
D, mas em doentes menos de 65 anos de idade séqneyuaparente fatores de risco
para hipovitaminose D. Hipovitaminose D foi encadtr em 42% de 1546 African
American mulheres que participaram do estudo. Mesmi@ os 243 individuos que
consumiam suplementos de 200 Ul por dia, a prev@é&le hipovitaminose D foi de
28%. Estima-se que tanto como 40% da populacdampsedeos E.U. deficientes em
vitamina D, e essa deficiéncia é prevalente emdgraarte do mundo, nos jovens e
velhos. Afigura-se que a vitamina D deficiéncid@@ ¢comum de ambos, porque cada
vez mais limitada exposi¢cao ao sol e ingestéao icisate de vitamina D.

A principal fonte de vitamina D3 é luz solar, quaeerte 7-dihidrocolesterol na pele a
vitamina D3 atraveés reacdes fotoquimicas utilizarditacao ultravioleta B (UV-B).
InUmeros fatores, tais como latitude, estagdo dpapoluicdo do ar, a pigmentagéo
da pele, e protetor solar afetam exposicao de #Nbs E.U. esta entre 30 ° e 45 °
de latitude, e seis meses ou mais de cada anmseificiente UV-B solar para
produzir niveis optimos D. Pessoas com pele egroduzem menos vitamina D, uma
vez que melanina, um pigmento da pele, actua campratetor solar natural,
absorvendo radiacdo UV. Apenas alguns alimentagalaiente contém vitamina D:
peixes gordos, figado Oleos peixe e ovos, de gadige foram alimentados com
vitamina D. alimentos fortificados, como o leite@areais sdo as principais fontes
alimentares de Vitamina D.

O termo refere-se a vitamina D vitamina D2, vitaandB, bem como aos seus
metabolitos e analogos. Vitamina D2 (ergocalcifieéabbtido a partir de fungos e
plantas fontes; vitamina D3 (colecalciferol) é dada de fontes animais. Super D3 é
derivada de lanolina, a partir de |4 de ovelhaaMina D geralmente atua como um
horménio precursor, exigindo duas fases antes elgactdo metabolismo hormonal
formulario. Apds a absorcéo ou sintese enddgemae auietabolizada em 25 -
hidroxicolecalciferol (25 (OH) D) nos hepatdcit@s. (OH) D é a principal forma
circulante da vitamina D, mas nao é biologicamatite&. Entdo, o hormonio
biologicamente ativo forma, 1 alfa, 25-dihydroxyldualciferol (1,25 (OH) 2D) é
produzida nos rins. Vitamina D receptores existemuena ampla variedade de tecidos
e 0rgaos.

Os principais efeitos toxicos directos de demasiddanina D sdo absor¢ao excessiva
de célcio e fosforo do intestino ea reabsorcacatieoce fésforo dos 0ssos. A ingestéao
prolongada de quantidades excessivas de vitammddéacompanhamento pode
resultar em hipercalcemia metastatico calcificad@otecidos moles, incluindo os rins,
vasos sanguineos, coracao e pulmdes. Existe umdegvariacdo entre individuos na
sua tolerancia a toxicidade. Em geral, ingestanicadde 50.000 Ul a 100.000 Ul de
vitamina D por dia é necessaria para produzir logleemia.

(Vitamina E derivados de soja)
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