
Informacão nutricional EnerZona Omega 3 RX cápsulas e líquido

Informação Nutricional
Cápsulas Líquido

Por 4 cápsulas Por 100 g de  Oleo de Peixe 1 Colher Doseadora (5 ml)

Valor energético 42 kcal/173 kJ 900 kcal/3700 kJ 37,53 Kcal/154,3 kJ

Gorduras 4,0 g 100 g 4,17 g

das quais:

saturadas 0,06 g 1,5 g 0,13 g

monoinsaturadas 0,44 g 11 g 0,48 g

poliinsaturadas 3,5 g 87,5 g 3,56 g

Omega 3 totais 3,0 g 75 g 3,13 g

dos quais:

EPA** 1,6 g 40 g 1,67 g

DHA*** 0,8 g 20 g 0,83 g

Outros Omega 3 0,6 g 15 g 0,63 g

Ingredientes cápsulas:
Óleo de peixe padronizado em Omega 3 (75%)- Gelatina Alimentar- Agente de resistência: glicerol, pectina, cloreto de cálcio
Antioxidantes: Vitamina E (tocoferol)(de soja), palmitato de ascorbil, extracto de alecrim.

Ingrediente líquido:
Óleo de peixe padronizado em Omega 3 (75%)- Aroma - Antioxidantes: Vitamina E (tocoferol) (de soja), palmitato de ascorbil , extracto 
de alecrim.Uma vez aberto, aconselha-se a  conservar o frasco no frigorífico. Na fábrica onde se produz utilizam-se cereais que contêm 
gluten, soja, sésamo, leite, ovos e frutos de cásca.

• Altamente concentrado: 75% de Omega 3 totais 
60% de EPA + DHA (400 mg EPA e 200 mg DHA/ cápsula)

• Alto grau de pureza: certificado pelo IFOS*

• Apresentação líquida e em cápsulas

• Cápsulas Entericare 
que evitam o refluxo



CATEGORIA1
Concentração-
Conteúdo de produto
Omega 3 vs. Quantidade de 
produto na etiqueta

Quantidade de Produto
refletido na Etiqueta Resultado do lote Conformidade com o  IFOS

EPA 400 mg/1000 mg 400 mg/1000 mg SI

DHA 200 mg/1000 mg 227 mg/1000 mg SI

OMEGA-3 TOTAL 600 mg/1000 mg 631 mg/1000 mg SI

CATEGORIA4
MATAIS PESADOS
E MERCURIO
Chumbo, Arsénico inorgânico, Cádmio Standard CRN Resultado do lote Conformidade IFOS

MERCURIO (Hg) 0.1 ppm < 0.01 ppm SI

CHUMBO (Pb) 0.1 ppm < 0.01 ppm SI

ARSÉNICO (As) 0.1 ppm < 0.01 ppm SI

CÁDMIO (Cd) 0.1 ppm < 0.01 ppm SI

CATEGORIA3
ESTABILIDADE - Peróxidos,
Anisidina, Oxidação Total e Valor Ácido Standard CRN Resultado do lote Conformidade IFOS

Peróxidos < 5 meq/kg 2.69 meq/kg SI

Anisidina < 20 meq/kg 3.49 meq/kg SI

Oxidação Total < 26 meq/kg 8.87 meq/kg SI

Valor Ácido < 3.0 mg KOH/g 0.56 mg KOH/g SI

CATEGORIA2
PUREZA, SEGURANÇA E
LIMPEZA - PCB’s
Mercúrio, Dioxinas y Furano Standard CRN Limite de Deteção Resultado do lote Conformidade  IFOS

PCB < 90 ppb < ppt 0.2006 ppb SI

Standard CRN Limite de Deteção Resultado do lote Conformidade IFOS

Dioxinas e Furano < 2 ppt < ppt 0.391 ppt SI

Dioxinas tipo PCB’s < 3 ppt < ppt 0.008 ppt SI

IFOS Program created, developed and administered by Nutrasource Diagnostics Inc TM 
University of Guelph Research Park, Health Canada Establishment 

License # 101653-A. For more information, please email admin@nutrasource.ca

www.ifosprogram.com
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